
Рекомендации  жильцам  многоквартирных  домов  и  частных
домовладений  по  правилам  поведения  при  угрозе  и  атаке  БПЛА  и
других боевых средств

Заглубленные  и  другие  помещения  подземного  пространства
предназначены  для  укрытия  населения  от  фугасного  и  осколочного
воздействия  обычных  средств  поражения,  поражения  обломками
строительных конструкций. 

Под заглубленными и другими помещениями подземного пространства
понимаются помещения отметка пола, которых ниже планировочной отметки
земли.

К заглубленным и другим помещениям подземного пространства
относятся:

- подвалы и цокольные этажи зданий, отвечающие требованиям;
- гаражи, складские и другие помещения, расположенные в отдельно

стоящих и подвальных этажах зданий и сооружениях, в том числе торговых и
развлекательных центрах;

-  транспортные  сооружения  городской  инфраструктуры
(автомобильные  и  железнодорожные  (трамвайные)  подземные  тоннели,
подземные переходы и т.п.);

- подвалы и цокольные этажи зданий и сооружений, включая частный
жилой сектор, не отвечающие требованиям;

-  естественные  укрытия  (пещеры,  горные  выработки,  овраги  и  т.д.),
простейшие  укрытия  (щели  открытые  и  перекрытые,  приспособленные
погреба, подполья и т.п.).

Узнать  о  месте  расположения  заглубленного  и  другого  помещения
подземного  пространства  можно  в  учебно-консультационных  пунктах
муниципального образования и на сайтах администрации.

Перечень основных требований к заглубленным помещениям:
- высота помещений не ниже 1,7 м;
- радиус сбора укрываемых следует принимать не более 500 м;
- сроки приведения в готовность заглубленных помещений не более 12

часов;
- питание и воду укрываемые приносят с собой;
- посадочные места оборудуются для женщин, детей и пожилых людей

(лавки, стулья и т.д.).
- норма площади пола помещений на одного укрываемого 0,6 – 1,0 м2;
- вход в укрытие должен освещаться; 
- воздухоснабжение укрытий в режиме естественной вентиляции;
-  системы  жизнеобеспечения  укрытий  должны  быть  рассчитаны  на

односуточное  пребывание  (специальных  требований  к  системам
жизнеобеспечения не предъявляется).



Правила пребывания (поведения) укрываемых в заглубленных и других
помещениях подземного пространства.

– спокойно  сидеть  на  своих  местах,  выполнять  распоряжения
дежурных;

– поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
– содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
– оказывать помощь больным, инвалидам, детям;
–  соблюдать  спокойствие,  пресекать  случаи  паники  и  нарушений

общественного  порядка,  оставаться  на  местах  в  случае  отключения
освещения;

– соблюдать правила техники безопасности.

Рекомендации  населению  по  использованию  заглубленных  и
других  помещений  подземного  пространства  для  защиты  от
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера  и
опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих
конфликтов.

При нахождении на улице:
При сигнале «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»:
Внимательно  прослушать  экстренное  сообщение  через  средства

оповещения.
Сообщение дублируется многократно не менее двух-трех раз.
Действовать по указанию представителей органов власти, МЧС России

или работников полиции. Соблюдать спокойствие и порядок. Проследовать в
ближайшее укрытие.

При нахождении в квартире/доме:
При сигнале «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»:
Через средства оповещения будет передан звуковой сигнал оповещения

(сирена). Непрерывное  звучание  сирены  в  течение  трех  минут  или
прерывистые  гудки  промышленных  предприятий,  организаций  означают
сигнал  «Внимание  всем!».  Возможно,  Вам  будет  направлено  СМС
сообщение, а также пуш-уведомление при установленном приложении МЧС
России.

После сигнала необходимо включить телевизор телеканал «Россия 1»,
«Россия 24», «ТV-Губерния». Вы услышите сигнал «Воздушная тревога!» и
будет передано сообщение. Полученную информацию передайте соседям, а
затем действуйте согласно полученной информации.

Для  того  чтобы  исключить  возможный  взрыв  газа  в  ваше
отсутствие.

Необходимо перекрыть газ. Для этого необходимо повернуть газовый
вентиль в положение «Закрыто». Газовый вентиль находится на кухне, рядом
с прибором учета газа.

Для того чтобы исключить возможность возникновения пожара.



Необходимо отключить электричество. Для отключения электричества
необходимо установить тумблеры автоматов в нижнее положение. Автоматы
находятся в электрическом щите около входа в квартиру либо на лестничной
клетке.

Для того чтобы исключить возможность затопления.
Необходимо  отключить  горячую  и  холодную  воду.  Для  этого

необходимо  повернуть  краны  в  положение  «Закрыто».  Краны  горячей  и
холодной воды обычно находится в туалете, но могут быть в ванной комнате,
или в прихожей.

Для сохранения продуктов питания примите меры по их защите.
Упакуйте  продукты  в  полиэтиленовые  пакеты  и  уберите  в  шкафы,

столы, тумбы, расположенные на полу.

Одеть детей. Закрыть квартиру.
Оставьте на двери (прикрепите скотчем или другим способом) записку,

в которой будет указано:
– дата и время, когда Вы вышли из помещения;
– список людей (фамилия, имя, отчество);
– адрес укрытия, куда Вы направились (например, в подвал дома);
– номера телефонов для связи с Вами.
Взять тревожный набор и другие необходимые принадлежности.
По  пути  к  укрытию  и  при  входе  в  него  надо  соблюдать  строгий

порядок:
– не толпиться;
– не обгонять впереди идущих.

Что  укрываемый  должен  взять  с  собой  при  укрытии  в
заглубленных и других помещениях подземного пространства.

При  подготовке  к  укрытию  в  заглубленных  и  других  помещениях
подземного  пространства  укрываемый  должен  взять  с  собой  «Тревожный
набор», который должен обеспечить безопасное пребывание в заглубленном
или другом помещении подземного пространства в течение одних или двух
суток.

«Тревожный набор» должен храниться в рюкзаках или сумках, которые
могут быть распределены для переноски между членами семьи.  Раз  в  год
«тревожный набор» проверяется и обновляется.

В «тревожном наборе» должны быть средства индивидуальной защиты,
основные  документы,  продукты  питания,  вода,  аптечка,  сменная  одежда,
одеяло, телефон и некоторые другие необходимые принадлежности.

- средства индивидуальной защиты;
- аптечка;
- основные документы.
- продукты питания и запасы воды необходимо взять на срок:
– до одних суток, на период действия обычных средств поражения;



– до двух суток, в случае, если помещение для укрытия расположено в
зоне возможного радиоактивного загрязнения.

Из  продуктов  питания  нужно  брать  такие,  которые  могут  долго
храниться без холодильника.

- посуда.
- другие необходимые принадлежности.
- фонарик, радиоприемник на батарейках, запасные батарейки, свисток,

блокнот, ручку.
Для комфортного нахождения в  заглубленных и других помещениях

подземного пространства необходимо взять с собой устройство для сидения
(стул,  табуретку  или  скамейку).  Не  забудьте  взять  с  собой  санитарно-
гигиенические  принадлежности,  такие  как  влажные  дезинфицирующие
салфетки, а также пакеты для мусора и туалетную бумагу.

Нельзя брать с собой:
– спиртные и спиртосодержащие напитки;
– табачные изделия;
– взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества;
– сильнопахнущие вещества;
– домашних животных, комнатные растения;
– громоздкие вещи.


